
     Театрализованные игры с детьми в период адаптации к детскому саду 

 

В августе и сентябре, в группах раннего и младшего возраста нашего ДОУ 

проходит период адаптации детей к условиям детского сада. Для более успешной 

адаптации детей раннего возраста педагоги создают благоприятные условия в группе, 

через внедрение разнообразных организационных методов и приёмов. 17.08 2023г. 

педагог-психолог Михадюк И.Л. и учитель-логопед Замыслова Л.В. посетили группу 

«Антошка», и показали сказку для тетей «Как звери солнышко будили». Дети с 

интересом наблюдали за сюжетом сказки, играли с персонажами, многие включались в 

речевую деятельность и выполняли звукоподражания по просьбе героев сказки. А 

закончилось наше мероприятие веселой пляской с погремушками, которые дети нашли 

в солнышке. Театрализованную игру сопровождала атмосфера праздника, которая 

своей торжественностью и красотой делает жизнь наших детей ярче и вносит в неё 

разнообразие и радость. 

 
 

 

 

    
 

       Таким образом мы используем 

театрализованную игру, как 

эффективное средство социализации 

малышей, она создает благоприятные 

условия для развития чувства 

партнерства, освоения способов 

позитивного взаимодействия, создает 

положительный настрой детей на 

детский сад, снижаем эмоциональное 

напряжение и тревогу у детей. 

  

Родители могут также стать инициаторами организации разнообразных 

театрализованных игр в домашней обстановке. Это могут быть игры-забавы, игры-

драматизации под пение типа «У медведя во бору», «Каравай», «Репка», слушание 

сказок, записанных на дисках, с их последующим разыгрыванием и другое. Такие 

совместные развлечения играют большую роль в создании дружеской, доверительной, 

творческой атмосферы в семье, а также помогут детям закрепить полученные навыки 

театрализованной игры в детском саду. 



Для осуществления данной игры в семье пригодиться художественно-

эстетическая среда, предполагающая наличие игрушек или кукол, сделанных своими 

руками, фонотеки и библиотеки сказок, детских музыкальных инструментов, 

инструментов-самоделок. Но самое главное – это организация совместного с ребенком 

семейного досуга: пение, драматизации, проведение праздников и др.. 

Домашний театр для малышей - это совокупность театрализованных игр и 

разнообразных видов театра. 

Для театрализации с малышами доступны - кукольный, настольный, теневой, 

пальчиковый театры. 

Родители могут организовать кукольный театр, используя имеющиеся в доме 

игрушки или изготовленные своими руками из разных материалов. Например, папье-

маше, игрушки из дерева, картона, ткани, ниток, старых носков, перчаток. К работе по 

изготовлению кукол, костюмов желательно привлекать и ребенка, доступными ему 

средствами, например: разукрасить игрушку пальчиковыми красками. 

В дальнейшем он будет с удовольствием использовать их, разыгрывая сюжеты 

знакомых сказок. Например, старый меховой воротник в ловких руках может стать 

хитрой лисой или коварным волком. Бумажный пакет может превратиться в весёлого 

человечка. На пакетике нарисуйте лицо и прорежьте дырку для носа, в которую 

просуньте указательный палец, а большой и средний станут руками. Можно изготовить 

куклу из носка: набейте носок ватой и вставьте внутрь линейку. Все скрепите 

верёвочкой или резинкой. Куклу из бумажной тарелки можно сделать так: на тарелке 

нарисуйте рожицу. К обратной стороне прикрепите липкой лентой палочку. Можно 

смастерить игрушки и куклы из пластмассовых бутылок и коробок. Для этого коробки 

можно склеить друг с другом, обклеить бумагой и приклеить детали. 

И тому подобное… 

Создавая домашний кукольный театр, вы вместе с малышом примеряете на себя 

множество ролей: будете делать кукол, рисовать декорации, писать сценарий, 

оформлять сцену, продумывать музыкальное сопровождение и, конечно, показывать 

сам спектакль. Только представьте, сколько творчества, смекалки, уверенности в себе 

потребует это занятие от крохи. А еще тренировка мелкой моторики, развитие речи, 

художественного вкуса и фантазии, познание нового и интересного, радость совместной 

деятельности с близкими людьми, гордость за свои успехи… 

Разнообразие тематики, средств изображения, эмоциональность 

театрализованных игр дают возможность использовать их в целях всестороннего 

воспитания личности. 

Рекомендации родителям по развитию театрализованной игровой 

деятельности у детей: 

 Читайте дома больше сказок, стихов, беседуйте по содержанию произведения, 

исполняйте сказки, рассказы в лицах, будьте эмоциональными. 

 Учите детей оперировать предметами, игрушками через личный пример, 

разыгрывайте мини-спектакли на любую тему, фантазируйте. 

 Старайтесь мимикой, жестами помогать себе и ребенку в раскрытии различных 

образов. 

 Шейте костюмы своими руками, делайте маски и т. д. Рисуйте с ребенком картины 

по прочитанным произведениям. Постарайтесь по возможности посещать с детьми 

театр, цирк и т. д. Закрепите в беседе правила поведения в театре.  

 



Творчество и театр дома 

        Предлагаем примеры некоторых видов театра, с помощью которых легче 

использовать театрализованные игры, и которые возможно изготовить в домашних 

условиях. А также некоторые виды театральной деятельности, которую можно 

организовать дома со своим малышом. 

 

Театр игрушек. 

 Самый простой и доступный вид театра для каждого родителя. Особенно эффективен 

в использовании с детьми от 0 до 3-х лет. 

1. Большая игрушечная собачка «учит детей умываться» - взрослый от имени собачки 

общается с малышом, приговаривая: 

Водичка, водичка, умой мое личико 

Чтобы глазки блестели 

Чтобы ушки слушали 

Чтобы зубки кушали. 

 

2. Кошечка пришла в гости, знакомится с ребёнком. В этом случае малыш учится 

правилам поведения. Он здоровается с гостьей, попевает своё имя. Понаблюдайте, с 

каким удовольствием Ваше чадо будет вести диалог с игрушкой. 

 

3. Мама причесывает куклу, завязывает бантик, приговаривая: 

Будет Катя милая 

Милая, красивая, аккуратная. 

Дети на этом примере учатся следить за собой. 

 

Таким образом, можно придумать самим и разыграть с игрушками, которые 

всегда под рукой, любые сюжеты, нужные для привития детям нравственных ка-честв, 

культурно-гигиенических навыков. Такие «нравственные уроки» запомнятся ребёнку 

больше, чем простые нравоучения. 

Для взрослого важно, действуя игрушкой, выразительно читать текст, меняя 

высоту звучания голоса, тембр. Речь должна быть чистой, внятной, служить образцом 

для ребёнка. Подрастая, он сам будет придумывать и разыгрывать сюжеты с игрушками. 

 

Настольный театр картинок.  

Используется с того момента, когда ребёнок сможет самостоятельно сидеть за 

столом. Дети старшего дошкольного возраста смогут сами сделать этот театр. Картинки 

должны быть устойчивыми (на подставках). Можно использовать фланелеграф 

(обёрнутый фланелевой тканью лист плотного картона и фанеры формата не менее А2) 

С детьми младшего возраста для развития сюжета можно использовать известные 

попевки, потешки, детские стихи. Взрослый проговаривает текст и одновременно 

показывает картинки. Например: 

 

- Сорока, сорока, 

Где была? 



- Далёко. (и т. д.) 

Малыш повторяет потешку за взрослым, по окончании они вместе пропевают её 

полностью. 

Можно использовать отвлечённый сюжет, добавив в конце исполнение 

несложной песенки. 

Например:  

«Только выглянуло солнышко, как сразу же проснулся петушок (картинка с 

изображением петушка) 

Он закричал – Ку-ка-ре-ку! (ребёнок пропевает или проговаривает) 

Вышла во двор курочка с цыплятами, закричали: Ко- ко- ко. Пи- пи- пи. (Ребёнок 

пропевает или проговаривает) 

Проснулся пес Барбос и залаял: Ав- ав- ав (песенная импровизация). 

А из- за угла вышли два кота, серый и белый. Они запели: Мяу-мяу! 

А где же они уже побывали, давай узнаем. 

Исполняется песня «Два кота» 

 

Та-та, два кота, 

Два ободранных хвоста. 

Серый кот в чулане, 

Лапки все в сметане. 

Чёрный кот пошёл в подвал 

И мышонка там поймал.» 

 

Теневой театр. 

Этот вид театра подойдет для детей которые уже знакомы с русскими народными 

сказками «Колобок», «Репка», «Теремок» и др. Для их закрепления хорошо 

использовать теневой театр. Чтобы организовать данный вид деятельности, 

понадобится ширма, обтянутая белой непрозрачной материей – «экран», лампа, 

установленная за ширмой так, чтобы свет падал на «экран», плоскостные изображения 

персонажей (контурные, снабжённые палочками-держателями. 

Играя с детьми младшего возраста взрослый действует картинками, рассказывает 

текст и просит малыша договаривать за взрослым 

 Это происходит так: 

Мама: Посадил дед… 

Ребёнок: …репку 

Мама: Позвал дед на помощь… 

Ребёнок: …бабку и т. д. 

Можно использовать в сказке звучащие жесты. 

 

Осваивая со своим ребёнком различные виды театра, Вы получаете 

множественный эффект: учите его правильной, выразительной речи, развиваете его 

коммуникативные навыки, развиваете его творческое воображение, фантазию, 

помогаете преодолевать нежелательные моменты в поведении и так далее. А самое 

главное – Вы получаете личное общение со своим любимым чадом, узнаёте его 



возможности, интересы, наклонности. В дальнейшем эти минуты, проведённые вместе, 

прочно укрепят ваши отношения и наполнят их любовью, доброжелательностью, 

взаимопониманием и интересными воспоминаниями. 

 

 

 

 

 


