Pexomenpauum 1isi poauresei
IMoaBuKHBIE UTPBI HA MPOTYJIKAX
HNucrpykrop ®K Imurpuesa B.B.
[Tporynku B jiec WU B MapK OCOOSHHO MOJIE3HBI. BO BpeMs Mporysiku MOKHO COBMECTUTh
X010y € TIOJBM)KHBIMU UTPAMHU U Pa3BICUCHUSIMH, KYIIaHUEM, BO3AYIIHBIMUA U COJTHEYHBIMH
BaHHAMU.
Yrto6bl poryka Obliia BECEJION U MHTEPECHON, MOKHO OpraHU30BaTh UI'Pbl, KOTOPHIE HE
TpeOyroT 0coboro o0opya0OBaHus, ClielHanbHOM ioaaku. MiMes ¢ co6oii TOJIbKO
BOJICHOOBHBIN UM TEHHUCHBIE MY, MO>KHO IIPOBECTH MHOXECTBO Pa3HOOOPA3HBIX UTP U
acrader.
«Iamuawku mavom»
Llens.: pa3BUTHE JTOBKOCTH, YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, TOYHOCTH U OBICTPOTHI
JIBHOKCHUH.
KonruecTBo UTPOKOB MOKET OBITH JIFOOBIM.
Hnseumapwv.: Ms4.
Huempyxyus. Bee urparoiiye mpou3BOIbHO PAcIoNaraloTes Ha Ty>Kalke WK MOJIsIHE, B IEHTpe
— BOJALIUI ¢ Ma4OM B pyke. [Io curnany HauMHaeTCs Urpa: BOJISALINI TOJKEH «3aMAaTHATh)
MSTYOM JIF0O0T0 UTPOKA, KOTOPBIN MOCIE 3TOrO CaM CTaHOBHUTCA BomsmM. Mrparot 6—8 mMuH.
Memoouueckue ykazanus. Ecnn y netel coxpaHseTcst UHTEpPEC K 3TOM Urpe, €e MOKHO
HOBTOPUTH 110CJIE HEOOJIBILIOTO IEPEPHIBA.
«Kpyz06asa nanmay
L]ens: pa3BUTHE TOBKOCTH, YyBCTBA AUCTAHLIUU, TOYHOCTH U OBICTPOTHI IBUXKEHUH.
Konuuecmeo uepokos.: 6-15.
Hnseumaps.: Ms4.
Hucmpykyus. JIBoe BOOAIIUX HAXOAATCS 32 TPAHUIIAMH YCIOBHOM IJIONIAIKU HA PACCTOSHUU
10-12 m, Bce ocTanbHbIe — B LIEHTpe IUIoIaaku. Boasiiue, nepedpacbiBas Msiu ApYT Ipyry,
CTaparoTCs «3ansATHATh) TeX, KTO HAXOJUTCS Ha IJIomaake. Te, B KOro nonaiu MsyoM,
BBIOBIBAIOT U3 UTPBI, HO UX MOTYT «BBIPYUYHUTH» T€ UTParOIINE, KOTOPbIE TOWNMAIN M.
BolurpeiBaeT TOT, KTO OCTIEIHUM OCTAHETCS Ha IUIOIaaKe. Boasmmmu cTaHoBATCS JBOE,
MEPBLIMU BHIOBIBIIINE U3 UTPHI.
Memoouueckue ykazanus. Irpatot 3—4 paza, ¢ HeOOIbIIMMHU TIEPEPHIBAMHU ISl OTABIXA.
«Imeinkay
L]eny: pa3zBUTHE KOOPIAMHALIMU KOJUIEKTUBHBIX JIEUCTBHI, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
Konuuecmeso uepoxos: 6-1.
Huempykyus. 5—6 y4aCTHUKOB, B3SBIIUCH JAPYT 3a APYTa, BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHY —
«3MEeMKy». Boasimunii Bctaet nepen «3MeHKo» U CcTapaeTcsl «3amnsTHaThy nociaeaaero. CTosmmii
B «3MeiiKe» MepBbIM — KallUTaH — MPEerpakJaeT MyTh BOJIALIEMY: IIMPOKO PACCTABISAET PYKH,
CTaBUT 3aCJIOHBI, BBINOIHSET Pa3IMYHbIE JBUKEHUS TYJIOBULIEM. «3MENKa» CIEAYyeT 3a
KalUTaHOM U ITOMOTAET MPErpaauTh MyTh BoAsmeMYy. Ecliu BOAAIIUN «3anaTHAD» UTPOKa,
3aMBIKAIOIIET0 KOJIOHHY, OH CTAHOBUTCSI KAIIUTAHOM, a «3alSITHAHHBIN» UTPOK — BOJSIIIIUM.
Memoouueckue ykazanus. Irpy MOKHO MOBTOPATH HECKOJIBKO pa3, ¢ HEOOJIbIINMU IEepepbIBAMU
Ha OTJBIX.
«Hozoit no mauy»
L]env: pa3BUTHE PaBHOBECHS U TOUHOCTH JBUKEHHM, OIIYIIEHUS TPOCTPAHCTBA IPU OTCYTCTBUU
3pUTENILHOTO KOHTPOJIS.



Konuuecmeo uepokoé MOXKET ObITh JTIOOBIM.
Hneenmaps: BONEMOOIbHBIN MsY.
Hucempyxyus. B mecTy marax oT Urpoka moMeIaeTcst BoiaeOoNbHbIN Mstd. Boasmemy
3aBsI3bIBAIOT IUIATKOM IJIa3a. 3aTeM, 1ocie noBopora Ha 360°, OH AOHKEH NONOMTH K MsIuy U
yIapuTh MO HeMy HOroi. Vrparot 1o odeper HeCKOIbKO pa3. BEIMTphIBaeT TOT, KTO OoJbIIee
KOJIMYECTBO pa3 Momaj no Msuy.
Memoouueckue ykazanus. Mecto sl UTPBI clieyeT mo100paTh poBHOE, O€3 KaHaB, KyCTapHUKa
WJIU TTHEH.
«luwku, ncenyou, opexu»
Llens: pa3BUTHE BHUMaHUSA, OBICTPOTHI PEAKLIUU, TOUHOCTH JIBUKCHUH.
Konuuecmeso ucpoxos: 0onee mectu.
Hucempyxyus. Vrparomiye BCTalOT 10 TPOE, OJUH 3a APYTUM, JIULOM K LIEHTPY, [I€ CTOUT
BogsAMH. [IepBbIe B TPOMKAX — «UIMILKW», BTOPBIEC — <GKEIyIN», TPETbU — «opexu». I1o curnamy
BOJISIIIMI TPOM3HOCHT JIH000€ U3 TpeX Ha3BaHUU, HAPUMED, «Opexuy. Bee urparomiue-«opexm»
JOJIKHBI TIOMEHATbCA MecTaMu. Boasiiuii crpeMutces BctaTh Ha Jito00e 0CBOOOAMBIIIEECS MECTO.
Ecnu emy 310 ynaercs, TO UTPOK, OCTaBIIMICS 0€3 MECTa, CTAaHOBUTCS BOASIIUM. MOKHO
BBIKPUKHYTH JIBA Ha3BaHUA U JAaxke Tpu. [loGex1aeT TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOASIIUM.
Memoouueckue ykazanus. 110 xKenaHuio JeTei 3Ty Urpy MOXKHO IIPOBOAUTH HECKOJIBKO pPa3.
«Po10bl, nmuuyst, 36epuy
Llens: pa3BuTHE OBICTPOTHI PEAKIIMY, BHUMAHUS, 000TaIIEHNE CIOBAPHOTO 3amaca.
Konuuecmso uepoxos MOXKeET OBITh JTFOOBIM.
Hneenmaps: BONeHOOIbHBIN WM TEHHUCHBIN MsY.
Huempyxyus. Bee urparoiiye BCTalOT HOTYKPYroM Ha paccTosiHuU 4—5 M OT BOJSIIIETO,
KOTOPBIA JEPKUT B pyKaxX BOJIEHOOIbHBIN UM TEHHUCHBIN Ma4. Bonsmmii, 6pocas komy-1160
U3 UTPAIOILUX MY, IPOM3HOCUT OJIHO U3 TPEX CJIOB: «PBIOBI», «IITUIIB», «3Bepu». Eciu
Ha3BaHO, HAIIPUMEP, CIIOBO «PBIObI», UTPAIOIINI TOJKEH MOWMaTh MY, CAeaTh LIar BIepes U
TYT K€ BEPHYTh €ro BOJSIIEMY, OBICTPO Ha3BaB JIIOOYIO phIOY, HanpuMep, cka3zath: «Lllykay.
Tot, KTO HE ycleBaeT AaTh HY>KHbII OTBET WJIN MTOBTOPSIET €T0, BEIOBIBAET U3 UTPhl. BhIMTphIBaeT
TOT, KTO HE cAeJial HA OgHON OomInOKH. [To0eguTeNns CTaHOBUTCS BOISIIIHM.
Memoouueckue yxasanus. Urpa nosropsiercst 2—3 pasa.
«Boneitbon e kpyzy»
L]env: ocBOEHUE PIIEMEHTAPHBIX YMEHUI NIEpEJaun Msya, pa3BUTHE TOYHOCTH JBH)KEHU.
Konuuecmeo uepokog MOXeT ObITh JIIOOBIM.
Hneenmapw: BOneOOIbHBIN M.
Huempyxyus. Urparomiye CTaHOBATCS B KPYT M HAUMHAIOT NIEPeIaBaTh M4 JPYT IPYry JH00bIM
crocoboM, kak B Boseiboie. ToT, KTo He CMOT IPUHSATH WK NepeaaTh Ms4, OTy4yaeT
mrpadHOe 04K0. BIMTrphIBaeT TOT, KTO MOTY4YHUIT MEHbIIE IITPA(HBIX OUKOB.
Memoouueckue ykasanus. 110 )xenaHUIO0 yYaCTHUKOB UT'PY MOKHO IMOBTOPUTH 2—3 pasa.



