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Маленькие агрессоры  
Каждый, кто хоть раз общался с детьми, наверное, имел дело с проявлениями детской агрессии. 

Детская агрессивность выражается в готовности к поведению, которое противоречит нормам 

поведения в обществе и может приводить к нанесению физического и морального ущерба. При этом 

дети дошкольного возраста, проявляющие агрессивное поведение, чаще всего, не имеют 

самого агрессивного мотива. Для взрослых такое детское поведение представляет довольно 

серьезную проблему: как вести себя, если ребенок сердится, дерется, кусается? Что при этом 

говорить, что делать? 

Сегодня мы с вами, уважаемые родители поговорим о том, как помочь ребѐнку с агрессивным 

поведением. 

Следует обратить внимание на то, что агрессия это выражение эмоции, а эмоция – это то, что 

мы испытываем вне зависимости от наших желаний и тем более желаний окружающих нас людей. 

Эмоции, в том числе и эмоции гнева, нельзя запретить. Как говорят психологи, очень важно 

дать ребёнку «отреагировать» свой гнев. Поскольку мы видим, что гнев – это реакция, 

следовательно, её, эту реакцию, надо отреагировать, дать ей выход, как и любой другой эмоции. 

Чаще всего ребенок бывает агрессивным из-за психологических проблем, с которыми он не 

справляется. При этом за агрессивным поведением могут стоять разные причины. Хочется заметить, 

что любое негативное поведение ребенка, будь то капризы, слезы, драки и т. д., свидетельствуют не о 

том, что ребенок что-то хочет сделать назло взрослым, а о том, что в его жизни что-то не так. 

Практика показывает, что на агрессивность ребенка больше воздействуют социальная среда и его 

окружения. 

  Безразличие и жестокость со стороны родителей могут приводить к проблемам в детско-

родительских отношениях, итогом которых становится уверенность ребёнка в том, что его не любят. 

Чтобы изменить сложившуюся ситуацию и «заслужить» любовь родителей, дети пытаются привлечь 

их внимание любым способом, в том числе и агрессивным поведением. Если ребёнок чувствует, что 

уязвим, если он не уверен в себе, если он не может влиться в детский коллектив и почувствовать 

себя там «своим», то и агрессия со стороны такого ребёнка не заставит себя долго ждать.  

Такие дети чаще всего не могут оценить свою агрессивность, они не замечают, что такая форма 

поведения приводит к каким-то негативным последствиям. Они тревожны, пугливы, им кажется, что 

весь мир настроен против них. 

Агрессивное поведение детей – это «крик о помощи» и своеобразный метод привлечения 

внимания. Такой ребёнок «сигнализирует» о том, что он нуждается в любви и ласке, понимании и 

принятии. С помощью агрессии он даёт понять, что испытывает внутренний дискомфорт, что 

чувствует себя отверженным и забытым. 

Причины детской агрессии  

Эмоциональная бездна  
Если у родителей и ребѐнка не установлена или утрачена положительная эмоциональная связь, если 

родители решают свои проблемы между собой очень бурно и эмоционально, и крайний вариант – 

винят ребѐнка в своих проблемах, то это может привести к появлению и закреплению агрессии в 

поведении детей.  

Здесь возможны два варианта развития событий, ведущие к агрессии:  

1. Подражание. Когда агрессия воспринимается как допустимый вариант поведения и усвоенный 

способ решения проблем.  

2. Утрата надежной привязанности (когда нет контакта). Если контакт родителя и ребёнка утрачен 

или он не был установлен с самого начала, проявление агрессии в поведении ребёнка не заставит 

себя долго ждать.  

Неуважение к личности ребёнка  
Если взрослый (особенно родители) позволяет себе оскорбления, унижения, некорректные 

высказывания в сторону маленького человека, то это приводит к развитию глубоких  



комплексов. Итогом такого общения может стать не только агрессия, но и вспышки сильнейшей 

ярости. 

Низкая самооценка  
Одной из причин агрессивного поведения ребѐнка может быть низкая самооценка.  

Если ребѐнок не уверен в себе, то в он не уверен и в окружающих. Низкая самооценка «рисует» в 

воображении опасность, которая может исходить от ровесников, родителей, педагогов. В подобных 

случаях ребѐнок не дожидаясь, когда его обидят, начинает вести себя агрессивно сам, предупреждая 

таким образом придуманную атаку «из вне».  

Если у таких детей на фоне заниженной/низкой самооценки нет возможности получить 

эмоциональную поддержку от родителей, то есть вероятность, что ребѐнок сделает выбор в пользу 

агрессивной формы поведения.  

Гипер и гипоопека  

Полное отсутствие контроля, как и его чрезмерное проявление, несут в себе большую опасность 

влияния на формы поведения ребѐнка и в частности на уровень проявления агрессивного поведения. 

Чрезмерность контроля со стороны родителей может порождать страх, тревогу, которые 

аккумулируясь в ребѐнке, приведут к неизбежному протесту против существующих правил. Часто 

это происходит именно в форме агрессии.  

Дайте ребёнку больше свободы, обеспечивая при этом его полную безопасность. 

Как бороться с детской агрессией  
Родителю нужно знать некоторые истины, которые помогут ему в борьбе с агрессией ребѐнка:  

Выход, а не подавление  
Всегда важно давать выход эмоциям, не «зажимая» их и не «подавляя».  

Этому должны научиться сами родители, а уже потом научить этому своих детей. Если вы злитесь, 

то не бойтесь говорить об этом своему ребѐнку. Это нормально. Таким образом, вы проговариваете 

проблему, и вам становится легче. Параллельно вы показываете ребѐнку, что и он может так делать – 

говорить о том, что ему не нравится, что он зол или чем-то расстроен. Постепенно ребѐнок освоит 

этот «манѐвр» и поймѐт, что гораздо легче говорить о проблеме, нежели пытаться привлечь 

внимание своим ужасным поведением.  

Правильный пример  
Важно, чтобы ваши слова ни расходились с вашими действиями. Отдавайте себе в этом отчѐт. Не 

требуете от ребѐнка того, чего не можете выполнить сами.  

Если вы хотите, что бы ребѐнок экологично выражал свои эмоции, обратите внимание на то, как 

делает это его окружение, и прежде всего, вы – родители.  

Если у вас сложности с выражением своей агрессии и вы не можете «принимать» агрессивное 

поведение своего ребѐнка, то возможно, стоит обратиться к психологу.  

Агрессия неминуема  

Если «приступ» агрессии уже начался, ребѐнок кричит, пытается ударить, то лучший вариант – 

крепкие объятия. Когда он успокоится, вы можете сказать, что готовы выслушать его всегда, когда 

ему плохо. Беседовать с ребѐнком в такие моменты лучше без посторонних и без эмоционально 

окрашенных слов и выражений. 

Способы коррекции агрессивного поведения  
Всех родителей, столкнувшихся с агрессивным поведением ребѐнка интересует вопрос: «Как 

правильно подойти к коррекции такого поведения?»  

К наиболее популярным способам коррекции агрессивного поведения, особенно в дошкольном 

возрасте, можно отнести арттерапию во всѐм еѐ многообразии:  

 изотерапия (можно использовать различные способы рисования: кляксотерапия, рисование 

пальчиками, ладонями, стопами);  

 песочная терапия;  

 глинотерапия;  

 куклотерапия (можно приобрести или сшить самим куклы для кукольного или пальчикового 

театра, изготовить бумажные фигурки для настольного театра);  

 сказкотерапия (сочинение сказок самим ребѐнком и для ребѐнка. Важно предлагать для ребѐнка 

роль с позитивной силовой характеристикой, к примеру: рыцари, богатыри и др);  

 танцевальная терапия и др.  



Следует обратить внимание на подвижные игры, способствующие снятию напряжения и 

нейтрализации агрессии; игры на развитие коммуникации ребёнка и позитивной модели поведения, 

игры на развитие эмпатии и релаксационной направленности.  

Для выхода накопившейся агрессии ребѐнку можно предложить:  

– комкать и рвать бумагу;  

– подраться с подушкой или боксѐрской грушей;  

– использовать «мешочек / стаканчик для криков»;  

– использовать надувные дубинки, водяной пистолет, батут;  

– пинать ногой консервную банку;  

– втирать пластилин в картон. 

Рекомендации родителям «Профилактика агрессивности у детей» 
1. Нельзя запрещать ребѐнку выражать негативные эмоции. Подчеркивайте, что любые эмоции – это 

нормально!  

2. Помогите ребѐнку найти способ для «экологичного» выражения агрессии (это может быть 

спортивная секция, подвижные игры).  

3. Разговаривайте с ребѐнком, спрашивайте о том, что его беспокоит.  

4. Повышайте самооценку ребѐнка: хвалите за его «сильные» стороны, подчѐркивайте достоинства.  

5. Снижайте уровень критики.  

6. Постарайтесь исключить или минимизировать агрессию из окружающего мира ребѐнка 

(наказания, ТВ и компьютерные игры с агрессивными акцентами, грубые фразы в разговоре).  

7. Старайтесь общаться из позиции «на равных».  

8. Следите, чтобы ваши слова ни расходились с делом (к примеру: говорим о недопустимости 

применения нецензурных слов, а сами их применяем).  

9. Развивайте коммуникативные навыки ребѐнка.  

Следует помнить, что наказания и запрет на выражение негативных эмоций могут закрепить 

агрессивное поведение ребѐнка, загнать проблемы вглубь. Ищите причину возникновения такого 

поведения. 


