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Hepens: nepBas
JleHb: NOHeJe/IbHUK

HauMeHOBaHUsA GJIIO],

| HaumeHoBaHus GJIIOJ JJis A/LIEPTUKOB

3aBTpakK

Kama oBcsiHas "['epkysiec” Moio4Hast )KUAKasA C MaCJIOM

Kamwa oBcsinas "['epkysnec” xukas 6e3 MoJioKa, 6e3 Macia
Kamia oBcsinas "I'epkyiec” MosioyHasi )kxuiKas 6e3 Macia, 6e3 caxapa
Kama oBcsinas "l'epkysnec” xxuzkasi 6e3 MoJIoKa ¢ MacJioM

ByTep6po/ibl C NOBUAJIOM

ByTep6po/bl ¢ MacsioM
Xne6 pkaHOU
[leyeHbe

Yai c 1TMHMOHOM

Yaii 6e3 caxapa
Yaii c caxapoM

BTopoii 3aBTpak

KoMnoT u3 yepHoc/iuBa

KomnoT u3 yepHoc/iuBa 6e3 caxapa
Yaii c caxapoMm

AneJIbCUH CBEXUH

A610K0 cBeXee
BaHaH cBexui

06ep

Wkpa kabaukoBasi (IpOU3BOACTBEHHAs)

Cyn kapTodenbHBIH C TOPOXOM JIYILEHBbIM U MSICOM

Cyn kapTodenbHbIH C TOPOXOM JIYIEHbIM H MSICOM Ha OBOLIHOM 6GYyJIbOHE
Cyn kapTodesbHbIHI C TOPOXOM JIYUIEHBIM U MITHIEH

MakapoHHble U3/e/usi OTBapHble

Puc npunyuieHHbI |
Kaiua rpeyHeBas pacceimyartas
MakapoHHbIe U3/e/1Msl OTBapHble 6e3 MaJica

['yyiaw U3 roBsauHbl (can)

KoTsneTsl py6/ieHble U3 ITHIbI

BUTOYKH py6JieHble U3 rOBsIAUHBI (SICJIH)

KoTsneTsl py6JieHble W3 NTHLbI

KomMmnoT us U3Ma

KommoT 13 usromMa 6e3 caxapa
Yaii c caxapoM

Xne6 nueHUuYHbIH

Xneb6 pxaHoH

Xs1e6 p>kaHoH

Yn/10THEHHbIN NOJIAHUK

[lyauHr U3 TBOpOra c pucoM

[lyauHr U3 TBOpOra c pucoMm 6e3 caxapa
[lyauHr U3 TBOpOra ¢ pucom 6e3 sl
Puc npunyuenHbiii 1 KoTsieTbl py6/ieHHbIE U3 ITHIIBI

Coyc MO10YHBIH (CIaKH#H)

[ToBua10

ByJsiouka fopoxkHast

[TeyeHbe (MIPOU3BOACTBEHHOE)

Yai c caxapom

Yaii 6e3 caxapa

Xneb nmeHUYHbIH

Xneb6 prxaHou




Hepessa: nepBas
JleHb: BTOPHHUK

HaumeHOBaHMsA 610,

HauMeHOBaHusA 6110 AJIs1 AJL/IEPTUKOB

3aBTpaK

Kama MmaHHast MOJIOYHas XKUAKasd C MacJioM

Kama MaHHas )uKas 6e3 MoJIoKa, 6e3 Macia

Kaia MaHHad »u/aKas 6e3 MoJI0Ka C MacJoM

ByTep6po/ibl C CBIpOM M MaCJIOM

ByTep6poj ¢ cbipoM
Xyie6 prKaHOMU € CbIpOM 6e3 MacJia
ByTep6poj c MacjioM

Kakao ¢ MoJ1I0OKOM

Yai c caxapoMm
Kakao c moJsiokoM 6e3 caxapa

BTopoi

3aBTPaK

KomnoT u3 cymeHbix GpyKTOB

KoMmnoT u3 cyumeHbIX pyKTOB 6e3 caxapa
Yaii c caxapoMm

06ep,

HKkpa cBeKkosibHasA

HKpa MOpKOBHas
HWkpa cBekosibHasi 6€3 TOMaTHOM MacThI
MoOpKOBb OTBapHas A0JbKa

Cyn kapTodesbHbIH € KPyNOH U NTHLIEH

Cyn kapTodebHBIH C KPyNOH U MSICOM

Kawa rpeyHeBas paccoinyaTas

Kama rpedyHeBasd paccbinyaras 6e3 MacJsa

Cydae kypuHoe

KoTsieTsl py6JieHble U3 TOBAUHBI
KoTsieThbl py6JieHble H3 NITHIbI

Coyc cMeTaHHbIH

KoMIOT U3 BUIIHU

KoMmnoT u3 BUILIHHU 6€e3 caxapa
Yaii ¢ caxapoM

Xneb6 nueHuYHbIH

Xneb pkaHOM

Xneb p>xaHOH

Yns1oTHeHHbIN NOJIAHUK

KapTodenbHble 0/1aZibH € CBIPOM, MacJioM

KapTodenbHble KOT/IeTHI 6€3 Macsia
KapTodenbHble 01abH € CLIpOM 6€3 MacJia

KapTodenbHble 071aJJbH C CBIPOM, MACJIOM 6e3 ailia

[leuenbe (MPOU3BOACTBEHHOE)

MoJsioko

Yaii ¢ caxapoM

Xne6 nueHUuYHbIH

Xneb p>xkaHOH

Kama MaHHas MoJioYHas XKH/JiKas 6e3 caxapa, 6e3 maciia

Cyn kapTodesbHbIH C KPYNOH U NTHIEH HAa OBOLIHOM 6y/IbOHE

KapTodenbHble 01aJibH € CIPOM, MacJIOM 6e3 MOJIOKa




Hepesis: nepBas
JleHb: cpeja

HauMeHOBaHUs OJII0]

[ HauMeHOBaHHMA 0JII0 JI/isl AJI/IEPrUKOB

3aBTpakK

Cyn rpe4yHeBbIH Ha MOJIOKE

Kamwa rpeyHeBasi )H/iKasl 6e3 M0JIOKa, 6e3 Macsia
Kaiua rpeyHeBasi MOJIOYHAs XKH/JKas C MacJIOM
Cyn rpe4yHeBbl# Ha MOJIOKe 6e3 caxapa, 6e3 Macia
Cyn rpeyHeBbli Ha MOJIOKe 6e3 Macia

ByTep6po/bl C MacJioM

BaToH Hape3HOH
Xneb6 pXxaHoH

Yai ¢ caxapoM

Yaii 6e3 caxapa

BTopoii 3aBTpaK

HanuTOK U3 J1040B IHIIOBHUKA

HanuToK U3 NJI0/I0B IMIOBHUKA 6e3 caxapa
Ya# c caxapoM

A6JI0KO CBEXEe

BaHaH CBeXHH

0o6en

T'opouiek 3eJieHbli (KOHCEPBHPOBAHHbIH)

Bopuy ¢ KanycTo#, KapTodesieM, MICOM K CMETaHOH

Bopl ¢ KanycTo#, kapTodesieM, MCOM M CMeTaHOH 63 TOMaTHOH NacThl
Bopi ¢ KanmycTo#, kapTodesieM, MsICOM H CMeTaHO# Ha OBOLIHOM Oy/IbOHe
Bopuy ¢ KanycToii, kKapTopeseM, NTHLEH 6€3 CMETaHbI

[Ll1 13 cBexelt KamycThl ¢ KapTodesieM, MCOM CO CMETaHOH

Py mpunyuieHHbIH

Kama pucoBasi paccbimyaras 6e3 macia

KoTneTbl pblOHbIE 3an€4eHHbIe

KoTsieTsl py6JieHble U3 TOBSAIMHbI
KoTneTbl pybJieHble U3 IITHIbI

CoyC TOMaTHbIH

KoMnoT 13 YyepHOC/HBa

KoMmmnoT 13 yepHOC/IMBa 6e3 caxapa
Yaii c caxapoM

X/1e6 MuIeHHYHbIH

Xneb6 pxxaHoH

Xneb pKaHOoH

Yn/I0THEHHBIN NOJIAHUK

Cyn kapTodesbHbIi C OBOLIAMH, ITHLEH U CMETAaHOH

Cyn kapTodesIbHBIH C OBOUIAMH, MACOM M CMETAHOH
Cyn kapTodesIbHbIH C OBOLIAMH, ITHIIEH 6€3 CMEeTaHbI
Cyn kapTodeJibHbli C OBOLIAMY, NTHIEH U CMETAHOH Ha OBOLIHOM 6y/1bOHE

MaHHHK Ha Kedupe

[leyeHbe (MPOU3BOACTBEHHOE)

Yaii c MOJIOKOM

MoJioko
Ya¥ c caxapoMm

XJ1e6 nueHUu4IHbIHA

Xneb pKaHoH




Hepesnsa: nepBas
JleHb: YyeTBEpr

HauMeHOBaHUS GJIIOJ

|

HaumeHoOBaHUSA G0/ AJIA a/I/IEPTUKOB

3aBT

aK

Kama nmueHHass MOJIOYHAs XU/iKasl C MacJioM

Kama numeHHas )uaKas 6e3 macia, 6e3 MoJioKa
Kaa nieHHas MoJIo4HasI )KHiKasi C MacJioM 6e3 caxapa
Kawa nmedHas MoJIodHast XXHKas 6e3 Maca, 6e3 caxapa

ByTep6po/ibl C MOBUAJIOM H MacJOM

BaToH Hape3HoOH

Xneb pkaHOH
ByTep6po/bl ¢ MacioM
ByTep6po/ c NOBUAJIOM

KodelHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM

Yaii c caxapoM
KodelHbl HAMUTOK C MOJIOKOM 6e3 caxapa

BTopoti 3aBTpakK

KoMIoT U3 061enuxu

KomMmmoT 13 o6ienuxu 6e3 caxapa
Yaii c caxapoM

06en

W Kpa MOpPKOBHas

MopKoBb OTBapHas A0JIbKa

Pacco/ibHUK «JIeHUHTPAACKUU» C NTULLEH U CMETaHOH

PacconbHUK «J/IeHUHTPaACKUN» C MSICOM U CMeTaHOHU
PacconbHUK «JIeHUHTPaACKUI» C NTULEH 6€3 CMeTaHbl
PaccoibHUK «JIeHHHTPAACKHH» C NTHLEH U CMEeTaHOH Ha OBOIHOM OyJIbOHE

MaKapOHHbIe H3aeJind OTBAPHbIE

Kama rpeyHeBast paccbimyarTas
MakapoHHbIe H3/ie/IHsl OTBApHbIe 6e3 Macia

[IIHUEenb py6JieHbIA U3 TOBIAUHBI

KoTJieThbl py6JieHble U3 ITULBI

Coyc cMeTaHHbIH

KomnoT U3 cymeHbix QpyKTOB

KomMmnoT u3 cyueHbix GpyKTOB 6€3 caxapa
Yaii c caxapom

Xne6 mueHU4YHbIH

Xne6 pkaHOH

Xne6 pkaHOH

YnI0THEeHHBIH NOJIAHUK

OmJieT HaTypaJIbHbIH C MAaCJI0OM

MakapoHHble u3/iesiusi oTBapHble U KoT/ieThl py6JieHble U3 FOBAAUHbI
MakapoHHbIe u3Jesusi oTBapHble U KoT/ieThl py6JieHble U3 MTHIbI
OMJIeT HaTypaJIbHbIH 6e3 Macsia

Kopxu MoJiouHbIE

[leyeHbe (MPOU3BOACTBEHHOE)

CHEeXO0K

Yai ¢ caxapoMm
Yaii 6e3 caxapa

XJ1e6 NieHU4YHbIH

Xneb pKaHOHU




Hepeus: nepBas
JleHb: naTHHIa

HaumeHoBaHus 6110

l

HaumeHOBaHMsA 6/TI0A AJisl a/L/IEPrUKOB

3aBTpak

Kauwa nmenuyHas MOJIOYHas XKUAKaA C MacJIOM

Kawa nuennynas >xuakas 6e3 MOJIOKa, 6e3 macsia
Kawa nueHnyHas Mo104Hast )XHUAKAs C MacIoM 6e3 caxapa
Kauwia numeHuyHas MoJ104Has xuaKas 6e3 Macsa, 6e3 caxapa

ByTep6poasl ¢ ceipom

BaTon Hape3Hoii
ByTep6poibl ¢ cbIpoM ¢ x/1€60M prKaHbIM

Yaii ¢ MOJIOKOM

Yai c caxapom

BTopoii 3aBTpak

Yaii c caxapom

Yaii 6e3 caxapa

[IpsinuK (MpOH3BOACTBEHHBIH)

[leyenbe (MpoM3BOACTBEHHOE)

06en

Kykypysa cnagkas ( KOHCEepBHUPOBAHHasl)

Cyn kapTode/bHBIl ¢ MAKAPOHHBIMH HU3JIeJIUSAMU C ITHIEH

Cyn kapTode/bHbII ¢ MaKapOHHBIMH H3/1eJIUSIMH C ITHLEH, Ha OBOIHOM
Oy/ibOHe

Cyn kapToe/IbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3/EJHAMHU C MSICOM

Cyn kapTode/bHbIH ¢ 0BOIAMH, C NTHLEH

CyioxHbIi rapHUp (kapTodenbHoe MIOpe ¥ KanycTa TylieHas)

CioxHbIit rapHUp (KapTodebHOe nmiope 6e3 MOJIOKa, Ge3 Mac/ia ¥ KanycTa
TylLIeHasi)

Cnoxublit rapHup (kapTodenbHoe [II0pe U KalycTa TyleHasi 6e3 TOMaTHOMH
[acThi)

TedTenu us nTHLE!

KoTsieTel pyGaieHble M3 roBsAHHbI

Kucenb u3 nosuasia

Ya¥ 6e3 caxapa
Ya¥i c caxapom

X1e6 NIeHUYHbIH .

Xne6 pxxaHoi

Xne6 prkaHoM

YN/1I0THEHHBIH NOJIAHUK

Cyn MoJIOYHBIH ¢ Kpyno#t

Kawa prcoBasi xxuzkas 6e3 Mosioka, 6e3 macia
Kawa pucoBast MosouHas xuKas ¢ MacsioM
Cyn Mos10uHBIH C Kpynoii 6e3 caxapa, 6e3 Mac/ia
Cyn MoJIOUHBI ¢ Kpynoii 6e3 macia

Bynouka cpo6uas c nosugiom

Bynouka cio6Has 6e3 noBuia
[TeyeHbe (MpoU3BOACTBEHHOE)

KomnoT u3 cexux sirog (accopri)

KomnoT 13 ceexux siro (accoptu) 6e3 caxapa
Yaii ¢ caxapom

X1e6 MueHuYHbIH

Xn1e6 pkaHoM




Hepens: BTopas
JleHb: NoOHeAeIbHUK

HaumeHOBaHUsA 6J110]

HaumeHoOBaHUs GJIIOA AJISl A/LIEPTHKOB

3aBT

aK

Kaia KYKYypy3Has MOJIOYHAsd XXHUJKasd C MaCJioM

Kawa kykypy3Hasi )xuzikasi 6e3 MoJIoKa, 6e3 Macia

Kauia Kykypy3Has MoJio4Hasi )KH/IKasi C MacjioM 6e3 caxapa
Kawa kyKypysHasa MoJi04Hast )KuiKasi 6e3 Macia, 6e3 caxapa
Kaia KyKypy3Hasi MoJioyHas )H/jKasl 6e3 MacJa

ByTep6poapl c noBuAIOM

ByTep6pobl ¢ MacjioMm
Xne6 pxaHou ]

Yai c TMMOHOM

Yaii 6e3 caxapa
Ya¥i c caxapom

BTopoii 3aBTpak

KoMnoT u3 Kkyparu

KommnoT u3 kyparu 6e3 caxapa
Yai c caxapom

BaHaH cBexui

06Gen

HMkpa ka6auykoBas (MpOH3BOACTBEHHAsA)

Cyn kapTodenbHbI# ¢ dpaconbio, NTHLIEH U CMEeTaHOH

Cyn kapTodenbHbI# C OBOLAMH, MITHIEH U CMETaHOH

Cyn kaprodenbHbIH ¢ $pacosibio, MACOM H CMETAHOM

Cyn kapTodenbHbIH ¢ paconbio, NTHLEH 6e3 CMeTaHbI

Cyn kapTodenbHbIH ¢ pacosiblo, NTHLEH U CMETAaHOH 6€3 TOMAaTHOMH MacCThbl
Cyn kapTodesibHbIH ¢ $acoblo, NTHIEH U CMETAHOM HAa OBOLIHOM 6Y/IbOHE

MaKaPOHHbIe HU3JeJIid OTBAPHbIE

Kama pucoBas pacceimyaTast 6€3 Macaa
Kawia rpeyHeBasi paccoinyaras 6e3 Macja

MsiCHbIE eXXUKH

KoTsieTb! py6/1eHbIE U3 ITHIBI
MsicHbIe eXXUKU 6e3 AUl

Coyc ToMaTHBIH C QBOLIAMH

KomnoT U3 usroma

KoMmnort u3 usoma 6e3 caxapa
Yaii c caxapom

X1e6 nIeHUuYHbI |

X1e6 p>xaHoH

Xneb6 p>kaHOU

Yn/10THeHHBINM NOJIAHUK

3anekaHkKa U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbKO

3anekaHKa U3 TBOpOra C MOPKOBBIO 6€3 caxapa
3aneKaHKa U3 TBOpOra C MOPKOBbIO 6€3 Aulj
Puc npunyueHHbli U KoTa1eTHI py6G/IEHHBIE M3 ITHLBI

MoJioKO cryueHHoe

[ToBua0

Bynouka gomamHsis

[leyeHbe (Mpou3BOACTBEHHOE)

Xne6 nmueHu4YHbIU

X1e6 pKaHOH




Hepensa: BTopasa
JleHb: BTOPDHHUK

HauMeHOBaHHA GJII0 ]

HaumeHOBaHUA 6JII0J JJIs A/IIEPrUKOB

3aBT

adK

Kama "/lpy»x6a" MoJioyHas Bsi3Kasi C MacJoM

Kauwa "/Ipy»x6a" Bsizkasi 6e3 M0JIOKa, 6e3 MacJia

Kama "/lpy»xk6a" MosiouHasi Bi3Kasi C MacJIoM 6e3 caxapa
Kaia "/JIpy»x6a" Mos1o4Hasi Bsi3kasi 6e3 Maca, 6e3 caxapa
Kama "/|py»x6a" MoJsiouHas Bsi3Kasl 6e3 Macja

ByTep6po/ibl C CHIPOM H MaCI0M

ByTep6po/ibl C CbIPOM C XJ1E60M PXKAHBIM
X1e6 nieHUYHbIH
ByTep6poj c MacjioM

Kakao ¢ MoJ10KOM

Yaii c caxapoM
Kakao ¢ MoJiokoM 6e3 caxapa

BTopoii 3aBTpakK

COK A6/I04YHbIH

Yaii 6e3 caxapa
Yaii c caxapoM

06ex

MKpa oBouHas

W Kpa MOpKOBHas

Cyn kapTodesnbHbIH ¢ SHLOM, ITULEH U CMETAaHOH

Cyn kapTodesbHbIH C OBOIAMH, NTHLEH U CMETAaHOH

Cyn kapTode/bHbIH C SHIIOM, MSICOM U CMETaHOH

Cyn kapTodenbHbIH C AHLOM, NTHLEH 6€3 CMeTaHbl

Cyn KapTodesbHbIH C IHIOM, MITHLEH U CMeTaHOH Ha OBOLIHOM 6yJiIbOHE

Kama rpedyHeBas paccblnyaTas

Kaia rpeyHeBas paccbimyaTasi 6e3 Macja

BUTOYKH py6JjieHble U3 NTHIbI

KoTsieTsl py6JieHble U3 rOBSIJUHbI

Coyc MoJIOYHBIH (/151 MOJja4 U K 6J1104y)

KoMnoT u3 4epHOC/IUBA

KommnoT U3 yepHOC/IMBa 6e3 caxapa
Yaii c caxapom

X1e6 nmeHUYHbI N

Xne6 pxkaHou

Xneb pxxaHoH

Yn10THEeHHBIHN NOJAHUK

MaKapOHbl OTBAapPHLbIE C CbIPOM

Puc npunyueHHbIHd U KoT/eTel py6/1eHHBIE U3 FOBSAHHBI
Puc npunyueHHbli 1 KoTsieTbl py6JieHHbIE U3 NTHLbI
MakapoHbl OTBapHbIE C MaCJIOM

MakapoHbl OTBapHbI€e C CIpOM 6e3 Macsia

[IlapsioTKa € 16J10KOM

[leyeHbe (MPOU3BOACTBEHHOE)

MouJioko

Ya# c caxapoM

X1e6 nueHuYHbIH

Xneb p>kaHou




Hepesns: BTOpas
JleHb: cpeja

HauMmeHOBaHUA GJIIO],

] HauMeHOBaHusA 6J110] AJISl a/IJIEPTUKOB

3aBTpakK

Kama pHCOBasi MOJIOYHAas XKHJAKaA C MaCJiOM

Kaua pucoBas )Ku/Kasi 6e3 M0OJIOKa, 6e3 Macaa

Kaia prcoBast MOJIOYHasi )KH/IKasi C MacJIoM 6e3 caxapa
Kama pucoBasi MoJI04Hasi XKH/AKas 6e3 mac/ia, 6e3 caxapa
Kama pucoBasi MOJIOYHasi XKH/iKas 6e3 macia

ByTep6poAbl C MacJaoM

X1e6 nueHuYHbI |
Xneb6 p>xaHoH

Yaii c caxapoM

Yai 6e3 caxapa

BTopoii 3aBTpakK

KoMmnoT u3 n3roma

KomnoT u3 u3oma 6e3 caxapa
Yai c caxapoM

A6J0KO cBEXEE

BauaH cBexui

0o6epn

l'opouiek 3esieHblH (KOHCEPBUPOBAHHbIH)

Cyn kapTodenbHbIH C KJIeIKaMU U KypHLlen

Cyn kapTodeJibHbI# C KIeLKaMH U KypHlieH Ha OBOIHOM 6ysibOHe
Cyn kapTodenbHbIH C 0BOLIAMH M KypULIEeH
Cyn kapTodebHbIH C OBOIAMH U MSICOM

[Trope kapTodesbHOE

Mrope kapTodenbHOe 6e3 MOJIOKa
[Trope kapTodenbHOE 6e3 MoJIOKa, 6e3 Macia
[Trope kapTodenpHOe 6e3 Macaa

TedTesnu pbI6GHBIE

KoTneTsl py6sieHble U3 FOBSAUHBI
KoTneTsl py6jieHble U3 ITHLbI

Coyc TOMaTHbIHI

Kucenp U3 noBupia

’

Yai 6e3 caxapa
Yaii ¢ caxapoM

Xneb numeHU4YHbIH

Xneb p>kaHOHU

Xneb6 p>kaHOH

YnioTHEeHHbIH NOJIAHUK

Kama MmaHHast MOJIOYHAs XKU/JKas C MacJioM

Kauia MaHHas )uKasi C MacJioM 6e3 MOJIOKa

Kaia MaHHas MOJIOYHast XKH/AKasi C MacJoM 6e3 caxapa
Kaa MmaHHas MoJIouHasi XKu/Kas 6e3 Maca, 6e3 caxapa
Kama MaHHasa MoJIOYHas1 )KU/Kasi 6e3 Macaa

TpeyroJibHUK TBOPOXKHbIH

[TeyeHbe (MPOU3BOACTBEHHOE)

Ya¥ ¢ MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapoM
Yaii 6e3 caxapa

X1e6 nieHUuYHbIH

Xs1e6 p>KaHOH




HepeJis1: BTOpas
JleHb: yeTBEpr

HaumeHOBaHUA 6JII0],

|

HauMeHOBaHUA 6JII0J /IS aJ/IEPrHKOB

3aBTpak

Kaira suHeBass MoJiouHast XHAKasd ¢ MaCJioM

Kama syHeBas »kuiKaa 6e3 MoJIoKa, 6e3 Maca

Kaira suHeBas »Hu/iKas ¢ MacJioM 6e3 MoJIoKa

Kaia suHeBast MOJIOYHas XHKasi C MacoM 6e3 caxapa
Kalua suHeBast MOJIOYHAs XKH/Kasi 6e3 Maca, 6e3 caxapa
Kaia ssuHeBasg MoJIOUHast X)KHKasl 6e3 Macsia

ByTep6pobl C MOBH/AJIOM U MaCJOM

ByTep6pojpb! ¢ MacsioM
ByTep6po/p! C MOBHAJIOM
Xne6 prkaHOM

KodeliHbli HAMUTOK C MOJIOKOM

Yaii c caxapom
KodeliHblif HANUTOK C MOJIOKOM 6e3 caxapa

BTopoii 3aBTpaK

KoMmnoT u3 cBexxux Aroj (accopTH)

KomnoT u3 cBexux siroji (accoptu) 6e3 caxapa
Yaii c caxapoM

06ep,

Kykypysa ciaskasi (KoHCepBHPOBaHHas1)

Iy U3 cBEXeH KanycTbl C KapTodesieM, ITHLEH U CMeTaHOH

[llu1 U3 cBeXKeM KamycThl ¢ KapTodeseM, MICOM U CMETaHOM

[llu 13 cBeXXel KamycCThl C KapTodesieM, NTHLEH 6e3 CMeTaHbl

llu 13 cBeXXel KamyCThl ¢ KapTodesieM, NTHUEH U CMeTaHOH 6e3 TOMAaTHOH
NaCThI

[110B U3 NTHIBI

[InoB u3 Msica
[1710B 13 NTHIBI 6€3 TOMATHOW NaCThI

KomnoT K3 cymeHsIX QpyKTOB

KoMmnoT u3 cyueHbIXx QpyKTOB 6€3 caxapa
Yaii c caxapoM

Xne6 nueHu4YHbIH

Xne6 p>xaHOU

Xne6 pxkaHOH

Yn/10THEHHbIHA MOJIAHUK

OmuleT HaTypaJIbHbIK C MaCJIOM

MakapoHHbIe u3genusi oTBapHble U KoT/ieThbl pyb./ieHble U3 TOBSJUHBI
MakapoHHbl€e U3/ieJiusi OTBapHble U KoTsieThbl py6JieHble U3 NTHIbI
OmJieT HaTypaJbHbIH 6e3 Macsia

[TpsiHUK (MPOU3BOACTBEHHBIH)

[leyeHbe (MPOU3BOACTBEHHOE)

Kedup 2,5%

Yaii c caxapoM

Cupor caxapHbI#

Xneb6 nueHu4YHbIN

Xneb pKaHOU




Hepesisi: BTOpas
JleHb: NATHUIA

HauMeHOBaHUs GJIIO],

] HauMeHOBaHUs 6110 JJIs1 AJUIEPTUKOB

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH C BEpPMHUILEIbIO

MakapoHHbIe U3/ie/ksi OTBAPHbBIE C MACJIOM
Cyn MOJIOYHBIH C BepMHUILeJbI0 6e3 caxapa
Kawa rpeyHeBast Mos1o4Hasi 6e3 caxapa, 6e3 Macsia

ByTep6pojbl ¢ chipoM

X1e6 neHUuYHbIH
Xneb pxkaHOM

Yai c MOJIOKOM

Yaii c caxapoM
Ya# c Mos1oKOM 6e3 caxapa

BTopoii 3aBTpak

Yaii c caxapom

Yaii 6e3 caxapa

[leyenbe (MpOU3BOACTBEHHOE)

06epn

MKpa cBekosibHas

WKpa MOpKOBHas
Wkpa cBekosibHasi 6€3 TOMaTHOM NACThI

Cyn nosieBo¥ ¢ MSICOM U CMETaHOM

Cyn noseBo¥ ¢ MsiCOM 6€3 CMEeTaHBbI
Cyn nosieBo¥ C NTULEH U CMETaHOH

OBoLM TylLIEHBIE B COYCe C NTHLEH

OBo1H TylIeHbIe B COyCe C MSICOM
OBouiy TyleHble C NTHLEH 6e3 coyca

KoMnoT u3 kyparu

KomnoT 13 Kyparu 6e3 caxapa
Yai c caxapoM

Xn1e6 nieHUuYHbIH

Xne6 p>kaHoH

Xneb pxaHoH

Yn1oTHeHHbIN MOJIAHUK

3anekaHKa U3 TBOpora

3anekaHKa M3 TBopora 6e3 caxapa

3anekaHKa M3 TBopora 6e3 suj

Puc npunyueHHbiii u KoTieTsl py6ieHHbIE U3 ITHUIIbI
Puc npunyuensslit 1 KotieTbl py6JieHHbIE U3 FOBSAHHbI

Coyc abpuKOCOBBIH

KpeHngenb caxapHbIH

[leyeHbe (MpOU3BOACTBEHHOE)

HanuTtok u3 cBexxux sirof (o6sienuxa)

HanuTok u3 cBexux sirop (o61enuxa) 6e3 caxapa
Yaii c caxapom

Xne6 nmieHuYHbIH

Xne6 pxaHoH




