COBETCKASI 5 (kopmyc Nel)

(1-3roaa) - (3-7 net)

YrBepxaeno

N.0. 3aseayromero MBAOY «/lerckmit cax Ne 34»

LW(}‘—"’/ Ikoackux O.A.

4neHn 2HeneN s

JIATA: 28.03.24

| AJLUIEPTUKH
3ABTPAK
1. Kama siuHeBasi MOJIOUHAs KHJIKAsI C 150/3- 1. Kamia syHeBast MOJIOUHas JKHIKas 0e3 150
MacJioM 200/5 macia (lamrepruk)
2. bytepOpo/ibl ¢ MOBUIOM U MacjoM 20/7/5- | 2. Kama siaHeBast )KuaKas ¢ MaciioM 0e3 150/3
30/10/5 | monoka (3amiepruka)
3. KoeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180-180 | 3. ByrepOpoast ¢ moBuioM (layiepruk) 20/7
4. BytepOpobl ¢ MaciioM (laiepruk) 30/10
5. Yaii ¢ caxapom (4ayuiepruka) 180
BTOPOM 3ABTPAK
1. KommnoT u3 cBexux sroj| (aCCOpPTH) 150- 180 | 1. Yaii ¢ caxapom (4ayiepruka) 150-180
OBE]]
1. Kykypy3a ciajnkas (KOHCEpBUPOBAHHAS) 30- 50 1. Illn u3 cBexel KamycThl ¢ Kaprodenem, 150/10
nTuiel 6e3 cMeransl (3amiepruka)
2. llln u3 cBexel KamycThl C KapTodernem, 150/10/5- | 2. Illu u3 cBexel KarycThl ¢ KapTodenem, 150/10/5 -
NITUIEH U CMETaHOM 200/10/5 | nTunei u cMeraHol 6e3 TOMaTHOM MaCThI 200/10/5
(2amnepruka)
3. [1;10B 13 ITHIBI 150-200 | 3. ITnoB u3 nHIel 6e3 Macina (1amiepruk) 150
4. KoMII0T U3 CyIIeHbIX HpPYKTOB 150- 180 | 4. I1;oB u3 nTUIlEl O€3 TOMATHOI MaCThI 150-200
(2amnepruka)
5. Xi1eb mmeHnIHBIN 20- 30 5. Yaii ¢ caxapoM (1lamiepruk) 180
6. Xied prxaHoi 20- 20
HAIIMTOK BUTAMWHU3UPOBAHHBIN
1. ButaMUHHU3UPOBAHHBIN HAITUTOK 50
«Bwutomkay (cam)
YIUIOTHEHHBIN NOJITHUK
1. Omzer HaTypaabpHBII ¢ MacIoM 100/3- 1. MakapoHHBbIE U3A€NNs OTBapHBIE 80-100
120/5 (3ammepruka)
2. [lpsiHUK (IPOX3BOACTBEHHBIN) 30-30 2. Kotnets! pyOiieHble U3 IITHLIBI 50
(lanmepruk)
3. Kedbup 150- 180 | 3. KotueTsl pyOieHble U3 TOBSIIHHBI 70
(lanmepruk)
4. Cupon caxapHbIi 10-15 4. Yaii ¢ caxapom (3asepruka) 150
5. X71e0 nIeHnaHbIH 20- 20




