CYJIOCTPOUTEJIEH 10 (kopmyc Ne 2)

(1-3roma) - (3-7 jer)

YrBepxaeno

N.0. 3aseayromero MBIOY «/lercknii cax Ne 34»

%c~/ xoackux O.A.

11eHb 2Hegen1a

JIATA: 25.03.24

| AJJIEPTUKH
3ABTPAK
1. Kara kykypy3Hasi MoJIoYHasi 150/3- 1. Kaira kykypy3Has *ku/jKast 200/5
YKUJKasd C MacJa0M 200/5 MoJIOYHas 6e3 caxapa, 6e3 MacJa
(laniepruk)
2. ByTepb6pojbl Cc TOBUAJIOM 20/7- 2. Yaii c caxapoM (lasniepruk) 180
30/10
3.Yaii c 1MMOHOM 180/3- 3. Yaii 6e3 caxapa (lannepruk) 180
180/4
BTOPOW 3ABTPAK
1. KoMnioT 13 Kyparu 150-180 | 1. KommnoT u3 Kyparu 6e3 caxapa 180
(laniepruk)
2. baHaH cBeXxui 95-100
OBE],
1. Ukpa kabaukoBasi 30-50
(npousBo/iCTBEHHAas1)
2. Cyn kapTodesbHbIN € pacosblo, 150/10/5- | 1. Cyn kaptodenbHbiii c oBomwamy, | 200/10/5
NTHLIEH U cMeTaHOU 200/10/5 | nTULEeH U CMeTaHOUW HAa OBOIIIHOM
oyJsiboHe (laJiepruk)
3. MakapoHHbIe U3/eusl 110-150 | 2. Cyn kapTodesbHbIH ¢ pacosblo, 200/10/5
OTBapHbIe MsCOM U CMeTaHOH (lasiepruk)
4. MsicHble EKHUKHU 50-70 3. Puc npunyueHHbi ¥ (lajyiepruk) 150
5. Coyc ToMaTHBIY C 0BOLIIAMU 15-30 4. KommnoT u3 u3oma 6e3 caxapa 180
(lannepruk)
7. Komnot 13 nswoma 150-180
8. XJ1e6 niieHUY HbIU 20-30
9. XJ1e6 prKaHOH 20-20
MJIOTHEHHBI MOJIAHUK
1. 3anekaHKa U3 TBOpoOra ¢ 100-120 | 1.3anekaHkKa 43 TBopora c 120
MOPKOBBIO MOPKOBBIO 6€3 caxapa (lasnjiepruk)
2. M0J10KO CTyIlleHHOE 15- 20 2. Yaii 6e3 caxapa (lasiepruk) 180
3. ByJsiouka foMaliHss 50-50
4. Yaii c caxapoM 150-180
5. X1e6 nieHuY Hbl i 20-20




